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Uber dieses Dokument

Dieses Dokument enthalt eine Reihe von Patientenprofilen, die Arztinnen
und Arzten helfen sollen, die moglichen Einsatzbereiche unseres Produkts
besser zu verstehen. Jedes Profil zeigt Praxisbeispiele, in denen unsere
Technologie erfolgreich eingesetzt wurde, und verdeutlicht, welche
Patientinnen und Patienten am meisten davon profitieren kdnnen.

Inhalt

+ Detaillierte Patientenprofile: Realitdtsnahe Beispiele auf Grundlage
tatsachlicher klinischer Anwendungsfalle, mit den wichtigsten
Indikatoren, Symptomen und Erkrankungen, bei denen sich unser
Produkt als wirksam erwiesen hat.

+ Hinweise zur Anwendung: Wann und wie Sie unser Produkt fur lhre
Patientinnen und Patienten in Betracht ziehen kdnnen, mit konkreten
Empfehlungen fur verschiedene klinische Situationen.

Wichtiger Hinweis zum Datenschutz

Diese Profile basieren auf echten Patientinnen und Patienten. Alle
personenbezogenen Daten wurden jedoch entfernt oder anonymisiert,
um die Privatsphare zu schutzen. Die Falle stehen fur typische Szenarien
und sollen klinische Entscheidungen unterstutzen, ohne die
Vertraulichkeit zu gefahrden.



Patientenbeispiele

Max - 21 Jahre
Nebenwirkungen unter Antidepressiva

Susan - 65 Jahre
Mehrere Antidepressiva ohne ausreichende Wirkung

Thomas - 45 Jahre
Zdgert, eine Behandlung mit Antidepressiva zu beginnen

Q Holly - 30 Jahre

Familienplanung, méchte Antidepressiva ausschleichen




: ‘ﬁ Max v Ansprechen

- Alter: 21 v Remission MADRS-s
Startwert: 35 Letzter Wert: 8 \1, 77,1 %

Vorliegende Symptome:
Starke sexuelle Nebenwwkungen und . Punktwert
Verschlechterung der depressiven Symptomatik
unter Fluoxetin, mit verstarkter Angst und 54
gedruckter Stimmung.

50
Vorgeschichte:
Schwere Zwangsstorung seit der Jugend, vor 2 Jahren Beginn
Diagnose einer Major Depression (MDD). ;

& J P ( ) 40 4x/Woche Beginn
Behandlungsplan: 3x/Woche
Einflihrung von Flow vor der Reduktion von Fluoxetin. .
Angepasstes Behandlungsprotokoll mit verlangerter A Behglm'nh
Aktivierungsphase: 6 Wochen lang 5x, dann 4x und 30 UEISC eichen
aktuell 3x pro Woche. uoxetin
Status: 20
Deutliche Besserung, nach 10 Wochen in Remission.

Beginn des Ausschleichens von Fluoxetin.
10
Remission
0 erreicht
1 3 5 7 9

Wochen



Susan v Ansprechen

Alter: 65 v Remission

Vorliegende Symptome:
Erhohte Reizbarkeit, schlechter Schlaf, verstarktes
Unruhegefuhl, Antriebslosigkeit.

Vorgeschichte:

Chronische depressive Stérung (Erstdiagnose vor 20
Jahren). Hat Gesprachstherapie versucht und nimmt
ihr drittes Antidepressivum (aktuell 100 mg Sertralin,
zuvor Citalopram und Mirtazapin). Aufgrund von
Nebenwirkungen fallt ihr die regelmaRige Einnahme
schwer und sie mochte die Medikation absetzen.

Behandlungsplan:

Einfihrung von Flow vor dem Ausschleichen von
Sertralin. Angepasstes Behandlungsprotokoll:
5x, dann 4x pro Woche, um die
Stimulationsroutine beizubehalten.

Status:

Deutliche Besserung nach 6 Wochen, Remission nach 7
Wochen. Sie stimuliert jetzt zur Erhaltung 3x pro
Woche, nimmt 50 mg Sertralin und reduziert weiter.

MADRS-s
Startwert: 24 Letzter Wert: 9 \l, -62,5 %
Punktwert
54
50
Beginn )
4x/Woche Beglqn
Ausschleichen
40 .
Sertralin
30
20
10
Remission '
0 erreicht Beginn 2x/Woche
1 3 5 7 9 11

Wochen



Thomas v Ansprechen
Alter: 45 v Remission

Vorliegende Symptome:

Zunehmendes Grubeln, gedrtckte Stimmung,
schlechter Schlaf und eingeschrankte Fahigkeit, sich zu
konzentrieren oder positive Gewohnheiten
aufzubauen. Arbeitet als Fihrungskraft auf C-Level in
einem sehr stressigen Umfeld. Alkoholkonsum auf 35-
40 Einheiten pro Woche gestiegen.

Vorgeschichte:

Keine Vorbehandlung mit Antidepressiva. Chronische
depressive Symptome, lehnt eine antidepressive
Medikation ab.

Behandlungsplan:
Einfihrung von Flow als Alternative zu Antidepressiva.
Protokoll: 5x, dann 3x pro Woche.

Status:
Deutlich verbesserte Symptome bereits nach Woche 1

mit Flow. Remission ab Woche 4 erreicht und gehalten.

Der Alkoholkonsum sinkt stetig und liegt derzeit bei
25-30 Einheiten pro Woche.

MADRS-s
Startwert: 25 Letzter Wert: 9 J -64%
Punktwert
54
50
40 .
Beginn
3x/Woche
30
20
10
0
1 2 3 4 5

Wochen



Q Holly v Ansprechen

=
_ Alter: 30 v Remission
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Vorliegende Symptome:
Leichte depressive Symptome, darunter gedruckte
Stimmung und Konzentrationsschwierigkeiten.

Vorgeschichte:

Chronische depressive Symptome, nimmt dauerhaft
Fluoxetin. Mochte Fluoxetin im Hinblick auf eine
mogliche Schwangerschaft ausschleichen.

Behandlungsplan:

Einfihrung von Flow als Zusatzbehandlung. Protokoll:

5x, dann 3x pro Woche.

Status:
Deutlich verbesserte Symptome nach 2 Wochen mit
Flow. Remission ab Woche 8 erreicht und gehalten.

Fluoxetin nach 3 Monaten vollstandig ausgeschlichen.

MADRS-s

Startwert: 20

Punktwert

54
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3x/Woche
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